
持ち物チェックリスト（令和７年前期） 

＜前日まで＞                        Ⓒ2025sakurakosensei 

   リスト 

 受験票 

 筆記用具（鉛筆・シャーペンを複数 消しゴム複数） 

 もっていく勉強道具のセレクト（簡単に確認できるものがよい） 

 念のためマスク（自分にあったもの） 

 腕時計（事前の動作確認） スマートWatch ではない 

 おやつ（小さいもので簡単にお口にはいるもの） 

 ゴミを入れるビニール袋（ゴミ箱がない可能性）・床に敷くビニール袋（荷物置く） 

 常備薬・生理用品 

 当日の服装の確認（温度調節が可能なものがよい） 

 エコバッグ・小さな手提げなど（現地移動のときに必要になるかもしれない） 

 おねえさん眼鏡・おにいさん眼鏡（必要なかた） 

 スマホの充電器 

 上履き（必須の会場）・履き替えスリッパ（終日だと足がむくむので、必要なら持参） 

 ハンカチ・ティッシュ（慌てると忘れる） 

 昼食の手配場所の確認（購入場所・試験会場付近は在庫少ない） 

 交通手段の確認 

 ひざかけ・クッションなどの使用希望・特別な配慮希望の際はセンターへ確認の電話 

 

 

＜当日＞ 

   リスト 

 利用の交通機関の情報を確認した（チャージできてる） 

 腕時計はもった（ちゃんと動いてる） 

 受験票はもった 

 筆記用具はもった 

 念のためマスクはもった 

 スマホの充電器はもった 

 財布はもった 

 ハンカチ・ティッシュはもった 

 薬などはもった 

 おやつはもった 

 かばんに全部しまった 

 肩に桜子先生をのせた 

 


